Согласовано:                                                                                      Утверждаю:

Начальник  Бирского ТО                                                                   Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                           _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                    «___»____________2013г.

Режим дня  

старшей  группы «Ягодка»  

Приём и  осмотр детей, игры, 

дежурство,  утренняя гимнастика                               8.00  –  9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак                                  9.00  – 9.25 

Подготовка к непоср. образовательной  деят-ти      9.25  – 9. 30 

Непосредственно образовательная  деят-ть    1.       9.35 – 10.00 

                                                                                  2.     10.10  – 10.35 

                                                                                  3.     10.45  – 11.10

Подготовка к прогулке, прогулка.                             11.20 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед                                              12.45 – 13.10  

Подготовка ко сну, дневной сон                                 13.10 – 15.10 Постепенный   подъём, закаливающие 
процедуры                                                                     15.10  – 15.25 

Непосредственно образовательная деят-ть            15.30  – 16.00

Подготовка к полднику, полдник                             16.00 –  16.20                         Самостоятельная деятельность, игры                     16.20 – 16.40          

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой       16.40 - 18.00.

Согласовано:                                                                                      Утверждаю:

Начальник  Бирского ТО                                                                   Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                     «___»______________2013г.

Режим дня

  I младшей группы  «Василёк» 
Приём и  осмотр детей, самостоятельная деят.        8.00 - 9.00 Утренняя гимнастика                                                   9.00   – 9.05 

Подготовка к завтраку, завтрак                                 9.05.  – 9.40 

Самостоятельная деятельность                                  9.40  –  10.00 

 Непосредственно образов. деят-ть     1.   1 подг.      10.00 - 10.10  

                                                                          2 подг.      10.10 -10.20

                                                                   2.                     10.30 – 10.40              

Подготовка к прогулке, прогулка,

возвращение с прогулки                                              10.40 – 11.50

Подготовка к обеду, обед                                             11.50 – 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон                                 12.30 – 15.30 

Постепенный   подъём, закаливающие

 процедуры, игры                                                         15.30  – 16.00

Подготовка к полднику, полдник                              16.00 - 16.25      Чтение художественной литературы                        16.25 – 16.35
 Самостоятельная деятельность, игры                     16.35 – 17.00                                                              

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой       17.00  – 18.00 

Согласовано:                                                                                      Утверждаю:

 Начальник  Бирского ТО                                                                 Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                     «___»_____________2013г.
Режим дня  

младшей  группы «Ромашка»

Приём и  осмотр детей, игры, 

дежурство,  утренняя гимнастика                               8.00  – 9.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                                  9.20 – 9.40 

Подготовка к непоср.образовательной  деят-ти       9.40 – 9.50

Непосредственно образовательная   деят-ть    1.      9.50 – 10.05

                                                                                  2.      10.15 – 10.30 

 Подготовка к прогулке, прогулка.                            10.30 - 12.10

Возвращение с прогулки,

подготовка к обеду, обед                                              12.10 – 12.40

Подготовка ко сну, дневной сон                                 12.40 – 15.10 

Постепенный подъём, закаливающие

процедуры                                                                     15.10  – 15.35                                                 Самостоятельная  деятельность, игры                    15.35 – 16.00                                                                                   

Подготовка к полднику, полдник                             16.00 - 16.25
Чтение художественной литературы                       16.25 – 16.40
Подготовка к прогулке, прогулка,

уход детей домой                                                           16.40 – 18.00

Согласовано:                                                                                      Утверждаю:

Начальник  Бирского ТО                                                                  Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                      «___»_____________2013г.
Режим дня

средней группы «Одуванчик»

Приём и  осмотр детей, игры, дежурства                     8.00 – 9.05 Утренняя гимнастика                                                     9.05  – 9.15 

Подготовка к завтраку, завтрак                                   9.15  – 9.35 

Подготовка к  непоср.образовательной деят-ти        9.35  – 9.40 Непосредственно образовательная  деят-ть    1.        9.40 – 10.00

                                                                                  2.      10.10 – 10.30 

 Подготовка к прогулке, прогулка.                           10.30 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед                                            12. 15 – 12.40                     

Подготовка ко сну, дневной сон                                12.40 – 15.10 Постепенный  подъём, закаливающие 
процедуры                                                                     15.10 – 15.35

 Игры, самост. художественная  деят-ть                  15.35 – 16.00
Подготовка к полднику, полдник                             16.00 – 16.20

 Чтение художественной литературы                       16.20 – 16.40                           

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой      16.40. – 18.00.

Согласовано:                                                                                      Утверждаю:

Начальник  Бирского ТО                                                                  Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________   Р.М.Мухаметдинов                                                    «___»_____________2013г.
Режим дня

II речевой  группы  «Незабудка»
(подготовительная группа)
Приём и  осмотр детей, игры, 

дежурство,  утренняя гимнастика                                8.00 – 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак                                   9.00 – 9.25 

Подготовка к непоср. образовательной деят-ти        9.25 – 9.30 

Непосредственно образовательная деят-ть    1.         9.30 – 10.00
2. 10.10 – 10.40 
3. 10.50 – 11.20    
 Подготовка к прогулке, прогулка.                            11.20 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед                                              12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон                                 13.10 – 15.10 

Постепенный подъём, закаливающие 
процедуры, игры                                                           15.10 – 15.30 

Непосредственно образовательная деят-ть             15.30  – 16.00
Подготовка к полднику, полдник                              16.00 – 16.20 

Логопедический час (чтение худ. лит-ры)               16.15  – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход  

детей домой                                                                     16.40 – 18.00 

 Согласовано:                                                                                     Утверждаю:

Начальник  Бирского ТО                                                                   Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________   Р.М.Мухаметдинов                                                    «___»_____________2013г.
Режим дня

I речевой  группы «Колокольчик» 
(старшая группа) 

 Приём и  осмотр детей, игры, 

дежурство,  утренняя гимнастика                               8.00 – 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак                                  9.00 – 9.25 

Самостоятельная  деятельность                                  9.25 – 9.35 Непосредственно образовательная деят-ть     1.       9.35 – 10.00 

                                                                                  2.      10.10 – 10.35                                                                             
 Подготовка к прогулке, прогулка.                           10.35 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед                                             12.15 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон                                12.40 – 15.10 

Постепенный  подъём, закаливающие 
процедуры                                                                      15.10 – 15.30
Непосредственно образовательная деят-ть             15.30  – 15.55 

Подготовка к полднику, полдник                             16.00  – 16.20 

Логопедический час (чтение худ. лит-ры)              16.20  – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход  

детей домой                                                                    16.40 – 18.00 

Согласовано:                                                                                      Утверждаю:

Начальник  Бирского ТО                                                                   Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________    Р.М.Мухаметдинов                                                     «___»_____________2013г.

Расписание  

непосредственно образовательной деятельности

старшей  группы  

Понедельник                 Коммуникация /Р.речи/              9.35-10.00

 Худ.творчество /Рисование/     10.10-10.35

 Физическая культура                15.30-15.55

Вторник                         Познание /Конструирование     9.35-10.00

 Познание / Окруж. мир           10.10-10.35

 Физическая  культура              11.00-11.25  

Среда
                           Музыка  9.35-10.00

Худ.творчество /Рисование/   10.10-10.35

Коммуникация /Худ.лит-ра/   10.45-11.10
Четверг                           Познание /Математика/           9.35-10.00

  Физическая культура (возд.) 11.00-11.25

Пятница                         Худ.творчество /Аппл./лепка  9.35-10.00

   Музыка                                    10.45-11.10
Согласовано:                                                                                      Утверждаю:

Начальник  Бирского ТО                                                                   Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                      «___»_____________2013г.
Расписание

непосредственно образовательной деятельности

                                   средней группы

Понедельник      Худ.творчество /Лепка/аппл./           9.40 – 10.00                                      

                             Физическая культура                         10.10 -10.30   
Вторник             Коммуникация /Разв. речи /                9.40 – 10.00
                              Музыка                                               10.10 – 10.30

Среда
             Познание/ Математика/                        9.40 – 10.00

                              Физическая культура                        12.00 – 12.20

Четверг              Музыка                                                  9.30 – 9.50

                            Худ.творчество /Рисование/                10.10– 10.30

Пятница           Познание /Окр.мир/констр./                9.40 – 10.00

                            Физическая культура                          12.00 – 12.20

Согласовано:                                                                                      Утверждаю:
Начальник  Бирского ТО                                                                   Заведующая      МБДОУ-
Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                     «___»_____________2013г.
Расписание  

непосредственно образовательной деятельности

II младшей  группы  
Понедельник     Худ.творчество /Рисование/                 9.50 – 10.05

                            Физическая культура                          12.00 – 12.15
Вторник           Познание/ Математика/                        9.50 –  10.05

                            Музыка                                                  10.35 - 10.50

Среда                 Коммуникация /Развитие  речи /         9.50 –  10.05                                                                                                                                                                                                        
                           Физическая культура                           11.35 – 11.50

Четверг          Музыка                                                    10.00 – 10.15

                         Познание /Окружающий мир/               10.25 – 10.40                           
Пятница            Худ.творчество /Лепка/аппл./             9.50 – 10.05

                            Физическая культура                          11.40 – 11.55
 Согласовано:                                                                                      Утверждаю:
Начальник  Бирского ТО                                                                  Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                     «___»_____________2013г.
Расписание

непосредственно образовательной деятельности

I младшей группы  
Понедельник     Худ.творчество /Лепка/        1 подг.  10.00 – 10.10 

                                                                             2 подг.  10.10 - 10.20 

                            Физическая культура                          11.40 – 11.50
Вторник           Коммуникация /Разв. речи /  1 подг.  10.00 – 10.10  

                                                                             2 подг.  10.10 – 10.20

                           Физическая культура                           11.35 – 11.45

Среда
           Познание/Окр.мир/констр./    1 подг. 10.00 – 10.10 

                                                                              2 подг. 10.10 – 10.20      

                           Музыка                                                  10.40 – 10.50
Четверг            Физическая культура                           11.35 – 11.45                              

Пятница          Худ.творчество /Рисование/   1подг.  10.00 – 10.10 

                                                                              2 подг. 10.10 – 10.20 

                           Музыка                                                  11.20 – 11.30
 Согласовано:                                                                                      Утверждаю:
Начальник  Бирского ТО                                                                   Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                     «___»_____________2013г.
Расписание  

 непосредственно образовательной деятельности

 II речевой группы (подготовительная)
Понедельник    Коммуникация /Разв. речи /                  9.30 – 10.00
                           Физическая культура                             10.55 -11.25
                           Коррекция речи                                    15.30 – 16.00                         
Вторник           Музыка                                                    9.30 – 10.00

                           Коррекция речи                                    10.10 – 10.40
                           Коммуникация/Обучение грамоте/     10.50 - 11.20                                                                                      
Среда                 Коррекция речи                                      9.30 – 10.00

                           Познание/ Математика/                       10.10 – 10.40
                           Физическая культура                           10.55 – 11.25                           
Четверг            Коррекция речи                                      9.30 – 10.00
                           Худ.творчество /Рисов/аппл/лепка/     10.10 -10.40                                             
                            Музыка                                                  10.50– 11.20     
Пятница        Коррекция речи                                        9.30 – 10.00                                
                         Логоритмика                                           10.10 – 10.40
                         Познание   /Окруж.мир/констр./
     10.50 -11.20
Согласовано:                                                                                      Утверждаю:
Начальник  Бирского ТО                                                                   Заведующая      МБДОУ-

Управления Роспотребнадзора                                                         детский сад №1 «Солнышко»

по Республике Башкортостан                                                            _________ А.Ф.Зиангирова

___________  Р.М.Мухаметдинов                                                     «___»_____________2013г.

Расписание  

непосредственно образовательной деятельности 
I речевой группы (старшая)
Понедельник         Физическая культура               9.35-10.00

 Коррекция речи                       10.10-10.35

 Худ.тв-во /Рис./аппл/лепка/   10.45-11.10 

Вторник                Познание /Математика/           9.35-10.00

Физическая культура              11.55-12.20

Коррекция речи                       15.30 -15.55
Среда                      Коррекция речи                        9.35-10.00

 Музыка                                    10.10-10.35 
Четверг                Коммуникация /Разв.речи/        9.35 – 10.00

                               Логоритмика                             10.20 – 10.45
                               Познание /Окружающий мир/ 10.55 - 11.20                      
Пятница              Музыка                                         9.35 –  10.00

                               Коррекция речи                         10.10 – 10.35
